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Uveďte jaké potraviny Vaše dítě nemůže jíst/ jaké potraviny raději vynecháváte? 

1. Laktóza 11 dětí 

2. Vejce 9 dětí 

3. Lepek 5 dětí 

4. Ořechy 4 děti 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

Napadá vás nějaký způsob, jak byste mohl/a pomoci zlepšit zdravé stravování dětí? 

1. Samostatná zelenina, salátový bar 

2. Jasné názvy jídel (např.egyptská ryba, irské maso, španělské maso) 

3. Hlavní je aby dítě odcházelo najedené a spokojené 

4. Připravovat jednoduchá jídla bez dochucovadel, uzenin, soli, smažení 

Začít doma, v rodině 

Více ovoce a zeleniny, kvalita 

5. Připlatil/a bych 
Méně cukru, např. slazený čaj 

6. Kurzy přípravy jídel z masa a ryb, alternativních potravinách, veganské recepty 

Alternativní potraviny 

Méně zahušťování 


