Zaméstnanci

Jak Casto v priméru obédvate ve skolni jidelné?
68 odpovedi

@ Kazdy den

@ Nékolikrat do tydne
@ Jednou do tydne
@ Méné gasto

@ Nikdy

Jak hodnotite skolni stravovani v nasledujicich oblastech?
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Jak Vas vystihuje nasledujici tvrzeni:
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Ve kolni jidelné mi Ve 3kolni jidelné je Mam dost ¢asu na Mohu se najist v klidu.  Prostiedi $kolni jidelny  Libi se mi vybaveni Mam pfi obédé dost
vétsinou chutna. velky hluk. obéd. je prijemné. gkolnfi jidelny. svétla.

Jak by se podle vas mohlo zlep$it prostiedi SJ?

44 odpoveédi

1. odhlucnit prostor
vymalba, vyzdoba, zutulnit prostor

2. Ctasové rozlozeni prichodu déti na obéd - podobné jako pti protiepidemickych opatienich
rekonstrukce

3. kvalitni sezeni v celé jidelné&, pfisouvaci sezeni s opé&rkami

4. vyclenény prostor pro ucitele/zaméstnance
salatovy pult

5. vice oddélenych prostor
kvalitni osvétleni

Dalsi zajimavé odpovédi: podpora tiidéni odpadu, moznost ovlivnit velikost porci, modernéjsi nabytek



Mél/a byste zajem pomoci pfi pripravé specialnich skolnich akci tykajicich se zdravého stravovani?
68 odpoveédi

® Ano
61,8% ® Ne
@ Nevim, potfebuji vice informaci

Uved'te, prosim, jaka je vase role ve skole
68 odpoveédi

® Ucitel/ka

@ Asistent/ka

@ Vychovatel/ka

® Pracovnik skolni jidelny
@® Provozni zaméstnanec

Jak Casto se primérné ve vasi vyuce objevuje téma vareni, stravovani?
42 odpovedi

@ Jednou do tydne
@ Jednou do mésice
@ Neékolikrat za $kolni rok

@ Méné casto
@ Nikdy




Vyuzil/a jste nékdy ve vasi vyuce skolni kuchynku?
42 odpovédi

® Ano
® Ne

Pokud ano, jak ¢asto?
2x za Skolni rok 6 odpovédi
1x rocné 5 odpovédi

projektové vyucovani, oborové dny 3 odpovédi

obcas, nepravidelné 3 odpovédi
3x za rok a vice 2 odpovédi
dfive pravidelné 1x tydné 1 odpovéd

Nékolikrat rocné (pokud nejsou covidova omezeni, toto obdobi neni zrovna typické)

Madlo, protoZe nabytek i nddobi byva Spinavé 1 odpovéd

Pokud ne, proc?

nehodi se k pfedmétu, ktery vyucuji 5 odpovédi

pocet zakd, kteti se vejdou do kuchynky 5 odpovédi

covid 4 odpovédi

¢asové a organizacné narocné 3 odpovédi

mam z toho strach, riziko Urazu 3 odpovédi

nabytek a nadobi byva Spinavé, neporadek 2 odpovédi

kuchyrika neni dostatecné vybavena 1 odpovéd

1 odpovéd



nebaviméto 1 odpovéd
nevédéla jsem o této moznosti 1 odpovéd
zatim jsem neméla prilezitost 1 odpovéd

potieboval bych jasné definovana pravidla, jak se v kuchyrice chovat 1 odpovéd

Navstivil/a jste se svou tridou néjakou farmu?
42 odpovedi

@ Kazdy rok
@ Neékolikrat
@ Jednou
@ Nikdy

Zajimalo by Vas se vice vénovat nasledujicim ¢innostem?
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vareni, rozpocet stravovani produkci potravin



Zaclenujete do své vyuky témata, jako jsou zdrave stravovani, farmareni, péstovani, bio potraviny

nebo zivotni podminky zvirat ?
42 odpoveédi

Ano

Ne, na to nezbyva v ramci vyuky
cas

Ne, neni relevantni k pfedmétam,
které vyucuji

Ne, nemam dostatek znalosti a
dovednosti
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Pokud ano, kterym tématim se vénujete?23 odpovédi

Podle toho, Cemu se prave vénujeme. Naposled zminované zdravé stravovani v tématu lidské
télo, v ramci povidani o pfirodé, ovoci a zeleniné je to péstovani plodin, chov zvirat,...

zdravé potraviny, co je a neni biopotravina, péstovani v ramci CJS (napf. fizkovani kvétin. fialka)
zdravé stravovani, udrzitelnost, bio ...to vSe v aj

bioprodukty, velkochovy

zdravé stravovani - rozbor jidel a svaéin déti, potravinova pyramida v ramci CJS

Zdravé stravovani

V nizSich roc¢nicich v tématu spoleCenstva, lidské télo atd.

zdravé stravovani

vyse zminénym - byva soucdsti vétsich kapitol ¢i projektl

bioodpad, permakulturni/ekologické péstovani, kompostovani

Ctvrtletni projekt - Vareni je uméni ve volitelném predmétu Poznej se

v 9. roc¢niku je cely tematicky celek zivotni styl, zdravé stravovani, rizika atd. (v jinych rocnicich
moc ndvaznych témat neni)

Zdravé stravovani - rozmanitost zakladnich surovin, méné tradi¢ni potraviny

Zdravé stravovani, péstovani zeleniny a ovoce, chov a uzitek zvirat.

zdrava strava, neplytvani, péstovani plodin

péstovani, zivotni podminky zvirat

Zdravé potraviny a vyvazeny stravovaci rezim

Zdravé stravovani, péstovani rostlin, hospodarska zvirata

produkce potravin u nas a ve svété, potravinarsky primysl, potravinova sobéstacnost, ekologicka
stopa

VSem, ale jen okrajoveé.

Plvod, vyvoz potravin, jejich cesta, hospodareni s jidlem apod.



Zdravé stravovani, Zivotni podminky zvitat
Zdrava vyziva, péstovani

Potrebovalfa byste néjake skoleni, pokud byste mél/a néktera z uvedenych témat zaclenit?
42 odpovédi

Ne

Pokud jste odpovédél/a v pfedchozi otazce Ano, na které téma byste ocenil/a skoleni?
16 odpovédi

Zdravé stravovani

Farmareni

Péstovani

Bio potraviny

Zivotni podminky zvifat

Téma je mimo muj obor.

rizika Spatného Zivotniho stylu
Alternativni stravovani
kompostovani (jak uzitec¢né vyu...
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Jak byste mohl/a skole pomoci v jeji snaze ziskat ocenéni programu Skutecné zdrava skola?

https://www.skutecnezdravaskola.cz/
42 odpoveédi

V oblasti vzdélavani
V oblasti péstovani

V oblasti vafeni

Pomoc s organizaci navstév
mistnich farem/vyrobcti potravi...
Pomoc s organizaci $kolnich akci

zameérenych na stravovani

Nevim

Jak moc je podle vas dulezité zaky a studenty vzdélavat o jidle a zdravém stravovani?
42 odpovedi

@ Velmi dulezité
@ Dulezité

@ Malo dulezité
@ Nedulezite

Mate jesté néjaké dalsi komentare, které byste ndm chtél/a sdélit? (dobrovolné)12
odpovédi

Jsem rada, Ze se zacalo se skolni jidelnou pracovat. Uvedu jen par mych postfeh(, kterych jsem
si v§imla: v jednom tydnu pred koncem roku jsme k obédu dostali tyCinky "Maxi King", myslim, ze
davat détem k obédu sladkosti neni ve Skolni jidelné vhodné. Radéji investovat tyto penize do
ovoce nebo kvality jidla. Také mne zarazilo, ze kdyz si pfeCtu na jidelnim listku, Ze jidlo je se
zeleninou, tak na talif dostanu par kolecek okurky,....a tak bych mohla pokracovat dal. Néktera
jidla jsou zbytecné mastn4, jina Uplné sucha..... Co se tyce vybaveni jidelny, myslim, ze je zcela



dostacujici. Nékteré pani kucharky "nemaji naladu” témér kazdy den. Ale je pravdou, ze se to
posledni dny lepS$i. U otazky "Atmosféra v jidelné" jsem si nevédéla rady. Nepochopila jsem asi
podstatu. Do jidelny se jdu najist, popf. u toho pohovorim s kolegy. Néjakou zvlastni super
atmosféru necekam. Mnohokrat dékuji, ze se s nasi Skolni jidelnou zacalo pracovat. Velmi to

ocenuji a urcité i déti oceni. Jesté jednou velké diky.

Vzhledem k tomu, Ze nepracuiji jako tfidni ucitel a vyucuji pouze HV, mé zapojeni je pouze
okrajové podle tématu hodin.

Projekt Skute¢né zdrava skola je dilezity. Jen je také tfeba zohlednit objem prace vSech ucitel( a
jejich tfidni povinnosti, které zaberou opravdu spoustu ¢asu. Myslim, Ze vétsin nds uciteld ma
vstficny postoj k tomuto tématu, jen musi rozparcelovat svdj ¢as, i s ohledem na to, aby uchranil
jeho Cast i pro sebe. Maji-li uCitelé v této oblasti spolupracovat, musi to byt jednoduché a dobre
zorganizované ukoly/nameéty, které jsou dobfe uchopitelné a realizovatelné v praxi.

Diky za spolupraci

1)Chybi vétsi nabidka BEZMASYCH SLANYCH JIDEL. 2) Z&livky na zeleninové salaty jsou
zbytecné sladké.

Napadlo mé, Ze by nasi skole prospélo néjaké pravidelné setkdvani zastupct riznych "stavd" -
tedy zastupce ucitell, déti z prvniho a druhého stupné, vedeni Skoly, rodicl (pfilezitostné jidelny
nebo skolnik). Kdyby se tato "kvadropartita" schazela tfeba jednou za dva mésice v konkrétni den
a hodinu, hodné véci by se mohlo Iépe standardizovat a posunout. Samozfejmé by musel nékdo
diskuzi organizovat a moderovat, aby se diskuze posouvala a stmelovala nas, nikoliv rozdélovala.

Dékuji za snahu a pomoc.

Letos jsem se zapojila se zaky volitelného pfedmétu Poznej se a o projektu jsem se dozvédéla
zcela nahodné na jeho strankach. Zjistila jsem, ze jsme zaregistrovani.....nékteré lekce jsem
vyuzila.

dékuji za pripravu podkladi od RR

Myslim, ze dotazy na charakter stravovani v jidelné a na osvétu v oblasti zdravého stravovani
pfedstavuji v soucasnosti dva oddélené svéty. Bude-li pravidelnou moznosti volby zdravé jidlo
moderniho, atraktivniho typu (napf. jako jiz dlouho schazejici tfeti volba jidla), bude mit smysl na
Zaky v této oblasti vyrazné apelovat. Nemaji-li nékteré dny na vybér, bude mit chozeni na farmy a
vypravéni o tom, ze by méli jist salaty, omezeny dopad.

Mohly by byt ¢astéji moucniky jako doplnék k obédu, néjaka buchta (bublanina, lity kola¢ a
podobné. A co se ty&e jidel, zménila bych vybér pfiloh k uréitému masu. Co¢ka s rybou moc
nekoresponduje. Masa jsou velmi dobra ale nékdy je k nim nehodici se pfiloha a celkové to pak
neni to pravé. Urcité bych pridala do jidelnick( jednoduché téstovinové salaty, studené i teplé (
téstoviny, maso, kukufice) s moznosti vlastniho vybéru omacky nebo néjakého dresingu



(jednoduchy dresink nebo syrova omacka) na dochuceni. Palacinky pouze sladké s ovocem a
tvarohem, zeleninové spiSe omelety ,(zelenina v omeleté pfi smazZeni, ne na ni.) Ryzovy nakyp se
Svestkami, vyslehany bilky a zloutky s maslem a cukrem, zamichané do varené ryze a poté
zapecené s kompotem. Jednoduché a ryze drzi tvar nakyp je jako zakusek a nerozpada se. Masa
mi u vas chutnaji ale s pfilohy mam trosku problém, také bych dala prednost stouchanymi
bramboram pred bramborovou kasi nebo ji tolik nemixovala. Pokud tedy neni kaSe instantni, i
kdyz maiji i instantni dobrou chut. A pouzivani méné oleje a tukd. Dékuji vam za vSe, véfim Ze vafit
pro velké mnozstvi lidi neni jednoduché Hezky den.



